ENEDIS : survols en hélicoptére sur le territoire
Dans le cadre de la surveillance des lignes électrique d'ENEDIS, nous
vous informons qu'un hélicoptére est susceptible de survoler la
commune a trés basse hauteur.

Ces survols ont pour but de détecter les anomalies présentes sur le
réseau afin d'établir le programme de maintenance et d'ainsi assurer
la fourniture d'électricité.

En fonction des conditions météorologiques, ils se dérouleront entre
le 3 avril et 2 mai 2026.

Coupure de courant

En raison de travaux sur le réseau ENEDIS, une coupure de courant est

programmeée :

o Jeudi 23 avril. Quartiers concernés : Allée verte; 5 au 16 av du
Chateau; 2 et 6 rue d’Ouessant; 1 au 7Bis av de Quéléren;
hameau de Quéléren.

~ Pour protéger au mieux vos appareils sensibles, Enedis vous
recommande de les débrancher une heure avant I'heure indiquée.

Paroisse

Samedi 18 : messe a 18h a Locmaria. Dimanche 19 : messe a 10h30 a
Plouzané. Mercredi 22 : préparation au baptéme a 20h30 au Landais
Samedi 25 : messe a 18h a Guilers. Dimanche 26 : messe a 10h30 a
Plouzané.

Secours catholique

Notre boutique solidaire, llot Trésors, 1 rue de Mescouezel a
Plouzané, sera fermée la semaine du 20 au 25 avril. Réouverture
mercredi 29 a 14h.

Ener'gence

Pourquoi choisir les isolants biosourcés ?

Les isolants biosourcés sont des isolants issus de matiéres premiéres
renouvelables d’origine végétale ou animale. Ils peuvent étre a base
de bois, de papier, de paille, de liége, de chanvre, de lin, ou encore de
plume ou de laine, et se déclinent sous différentes formes (panneaux,
enduits, vrac a projeter..). Attestant généralement d'un bilan
écologique bien meilleur que celui des isolants conventionnels, ils
présentent en outre de nombreuses qualités techniques : bonne
régulation de I'humidité, performances acoustiques ou encore
préservation de la qualité de Iair.

Pour en savoir plus sur I'isolation, vous pouvez contacter Tinergie, le
service public local de la rénovation énergétique du pays de Brest, au
02 98 33 20 09.

Lamotte

Découvrez la future résidence TI KALON a Locmaria-Plouzané.
Lamotte vous invite a une réunion de présentation animée par ses
conseillers, le vendredi 24 avril a 18h, en mairie.

Ce moment d’échange sera I'occasion de vous présenter ce nouveau
projet immobilier, ses atouts, son environnement et les opportunités
d’accession. Rencontre ouverte a tous !

La Pivoine Musicale
L'association " La Pivoine Musicale" vous
invite a la seconde édition d'Harmonies
Solidaire HARMONIES SOLIDAIRES 2026,
Samedi 25 avril 2026 19h au centre
socioculturel Ti Lanvenec

Soirée gratuite de musique (5 groupes),
Féte avec buffet gratuit

Réservation recommandée (places
limitées).

Dons défiscalisables au profit des
soignants des urgences et de la
recherche médicale

Inscription et dons sur https://pivoine-musicale.fr/

Karaté pour séniors
L'association Karaté Club Pen Ar Bed (KCPAB) propose
des cours de karaté Shotokan pour séniors a Locmaria
Plouzané.
Séances de karaté bien-étre avec entrainement le
mercredi de 9h45 a 11h45.

Cours adaptés pour débutants ou confirmés : travail de I'équilibre, de

la coordination, de la concentration, de la maitrise de soi, de la

souplesse et de la relaxation.

Professeur diplémé d'Etat, ceinture noire 4¢™e dan.

Séance d'essai gratuite.

Contact : 07 63 93 42 55, president.kcp@gmail.com

Aux alentours

Salon La Mer en Livres - Le
Conquet

Le Salon La Mer en Livres se tiendra les 25
et 26 avril avec Nono comme invité
d'honneur. Une dictée sur inscription le
samedi matin. Cing conférences durant les
deux journées. Présence de "La Grande
Hermine " au port.

CERCLE DE MAMANS de I’TADMR
du Pays d’Iroise

a PLOUMOGUER au mois de mai.

Dans le cadre de ses actions de soutien a la parentalité, FADMR du
Pays d’Iroise propose depuis 2022 des Cercles de mamans — bébés.
Grace au soutien de la MSA « Coup de pouce prévention », cet
accompagnement est gratuit, pour les femmes ayant un enfant en bas
dge (jusqu’a 12 mois) et qui ont besoin de conseils, de soutien, et
d’échanger avec d’autres mamans. Animé par Julie Le Ridou, auxiliaire
de puériculture, ce cercle a pour objectif de prévenir le risque
d’épuisement des jeunes mamans, en apportant un soutien social
notamment pour les mamans isolées. 2 séances individuelles a
domicile (autour de massages bébé) et 5 séances collectives pour un
groupe de 6 mamans et leurs bébés sont proposées. Une aide a
domicile peut véhiculer les mamans ou garder les autres enfants de la
fratrie pour que la maman puisse participer au groupe en toute
sérénité.

Les inscriptions sont lancées pour le prochain cercle qui se déroulera
alasalle pen anilisa PLOUMOGUER les mardis 5, 12, 19, 26 mai et 16
juin 9h30 a 11h30.

Renseignements et inscriptions au 06 76 99 63 27 ou par mail :

Iprigent@admr29pi.org
ADMR de Plouarzel

Ateliers a Plouarzel « J’agis pour ma santé, j’agis pour l'aidé(r)»

LADMR de Plouarzel et I'association Défi santé nutrition proposent le
programme « J’agis pour ma santé, j'agis pour l'aidé(r) » les lundis
matins du 04 mai au 29 juin a la maison ADMR Ty Cocon. Ce
programme de 8 séances sera composé de 2 ateliers nutrition, 1



