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MILIZAC-GUIPRO!

Le championnat départemental
de karaté disputé par 170 participants

® Le championnat départemental
de karaté a réuni 170 combattants
de toutes catégories dimanche
4 octobre, a la salle omnisports du
Ponant, a Milizac-Guipronvel
Lorganisation a été assurée par les
bénévoles du Karaté Club Milizac
soutenus par les sponsors, Le club
organisera de nouveau ce cham-
pionnat en 2027.

Les combattants locaux ont
assuré en remportant de nombreu-
ses médailles : I'or pour Arthur
Recher et Della Ricard, I'argent pour
Nathan Jan, Tidiane Bellec, Liam
Even, Lyam Deschamps et Ethan
Couvrand et enfin le bronze pour
Angéle Jarnot, Emma Boucher et
Jeanne Leff.

tement entre deux minimes féminines.

Le Club des camélias a visité I’Andalousie

® Le Club des camélias de Milizac-

cipant a fait son programme en

Gui la voyage, du
26 septembre au 3 octobre, en
Andalousie (Espagne), a San-Pedro-
de-Alcantara. Vingt-six adhérents
ont passé une semaine agréable,
chaudeet ée.Ch: parti-

d parmi les excursions
possibles : visite de Séville, soirée
flamenco...

La Créte lannée prochaine !
Quelques se sont aven-

turées sur le sentier Caminito del
Rey, prés de Malaga. Ce sentier spec-
taculaire est accroché aux parois
abruptes des gorges de Gaitanes. Le
groupe est revenu avec de beaux
souvenirs. année prochaine, la des-
tination sera la Créte.
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TREBABU
Des bénévoles de Bibliothéques

e
Nolwenn Champagne, anis i

au centre,

en noir), est entourée par 17 stagiaires de Iassociation Bibliothéque pour tous,
venus apprendre les techniques du conteur, vendredi 2 octobre, 4 la salle Poull kozh

deTrébabu.

® Vendredi 2 octobre, I'association
départementale  Bibliothéques
pour tous a organisé une forma-
tion destinée aux bénévoles, a la
salle Poull-kozh de Trébabu.
Uobjectif : développer la lecture 3
voix haute, notamment aupreés des
éléves des écoles. Ainsi étaient réu-
nies les bibliothéques de Daoulas,
Bohars, Locmaria-Plouzané et
Le Conquet. Cette formation d'une
journée a été animée par Nolwenn
Champagne, animatrice a la biblio-
théeque du Conquet.

Une prochaine formation

en 2027

Lors de l'atelier intitulé « Lire et
Dire », le but a été « d'apprendre
les ficelles pour bien poser sa
voix », précise Nolwenn, conteuse
de formation. Les 17 bénévoles ont

réalisé des exercices pratiques,
notamment sur la bonne tonalité a
adopter, afin de capter et garder
I'attention des enfants. Francoise
Cazoulat, responsable de |a biblio-
théque du Conquet, indique que
cette action bénéficie d'une aide
de 540 € du Fonds de développe-
ment de la vie associative (FDVA)
de la Région. Une prochaine forma-
tion est programmée en
mars 2027, avec l'intervention
d'une psychologue sur le théme du
livre « La littérature jeunesse, les
ogres et la censure », d’Annie Rol-
land.

Pratique
Bibliothéque pour tous du Conquet :
tél. 02 98 89 19 38. Site internet
des Bibliothéques pour tous

du Finistére : www.cbpt29.com

PLOUGUL

VOUS SOUHAITEZ UN COMPLEMENT DE REVENU REGULIER ?

A

VOUS ETES MATINAL, AUTONOME

ET RIGOUREUX ?

Notre réseau de diffusion recherche des personnes
pour livrer e journal Le Télégramme dans

les boites aux lettres de nos abonnés avant 7 h

du matin (9 h le dimanche).

-De 147 jours par semaine.

-De 24 3 heures par jour.

PLOUDALMEZEAU - MILIZAC - BOURG-BLANC
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Vous organisez
une activite
pourles
enfants ?

Publiez gratuitement
votre événement sur
letelegramme.fr

Scannez le QR
ode et suivez
les étapes !
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